
COMUNICADO IMPORTANTE SOBRE MELHORIAS NO 

PLANO DE SAÚDE DA SISTEL EM FUNÇAO DA 

NEGOCIAÇÃO DA RETIRADA DA AÇÃO DA FENAPAS. 

1. AMPLIAÇÃO DO PACOTE DE EXAMES PREVENTIVOS  

Os exames de urina, ureia e creatinina são três exames simples, mas de muita 

importância. Através deles conseguimos, antecipadamente, detectar uma insuficiência 

renal crônica. 

Se descoberta tardiamente esta insuficiência muitas vezes leva o paciente a fazer 

hemodiálise. 

Em função da gravidade desta doença que estes exames foram incluídos na 

negociação da retirada da Ação da FENAPAS, fazendo parte da exigência de realizá-

los dentro do Pacote de Exames Preventivos da SISTEL, sem custo para os assistidos 

desde que realizados todos os exames referentes ao pacote de exames.  

Neste ano de 2023 a realização dos exames urina, ureia e creatinina serão opcionais.  

A partir do Pacote referente ao ano de 2024 será obrigatória a realização destes três 

procedimentos para conclusão do pacote. 

O pacote de exames tem a função de detectar doenças graves além de diminuir sua 

coparticipação em qualquer evento tais como consultas, exames e internações. 

2. REDUÇÃO DA COPARTICIPAÇÃO PARA OS USUÁRIOS DO 

PAMA. 

Redução de 25% da coparticipação para os usuários do PAMA. 

Esta redução de percentual somente será aplicada para os exames REALIZADOS a 

partir de 01 março de 2023 

Observem a nova tabela de coparticipação: 

REDUÇÃO COPARTICIPAÇÃO PAMA EM 25% 

COM PACOTE EXAMES PREVENTIVOS (PEP) 

**Faixa de renda ATUAL 
 * % Exames REALIZADOS 

após 01/03/23  

De R$ 0,01 a 368,94 13,50% 10,13% 

De R$ 368,95 a 
737,87 

26,50% 19,88% 

Acima de R$737,88 39,50% 29,63% 

*Percentual com a realização dos exames preventivos 

** Faixa de renda é o valor do seu benefício da Fundação. (Sistel, Atlântico, Visão e 

outras). 

 

 

 



REDUÇÃO COPARTICIPAÇÃO PAMA EM 25% 

SEM PACOTE EXAMES PREVENTIVOS (PEP) 

**Faixa de renda ATUAL 
* % Exames REALIZADOS 

após 01/03/23  

De R$ 0,01 a 368,94 14,72% 11,04% 

De R$ 368,95 a 737,87 28,89% 21,66% 

Acima de R$737,88 43,06% 32,29% 

 
* Percentual sem a realização dos exames preventivos. 

** Faixa de renda é o valor do seu benefício da Fundação. (Sistel, Atlântico, Visão e 

outras). 

 

HAVENDO DÚVIDAS FAVOR LIGAR PARA O TELEFONE – 31 99954-2954 OU 

ENVIAR MENSAGEM ATRAVÉS DO WHATSAPP. 
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CONSELHEIRA DELIBERATIVA DA SISTEL 
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